
Rendre la couture accessible et personnalisé à tous.
Chacun va coudre selon sa propre envie, selon son propre besoin.

2 séances de 3h chacune, en individuel :  
- Le permis : conduite de la machine à coudre, connaitre son enfilage optimal, ses fonctionnalités ;
Apporter votre appareil, nettoyé et en parfait état de fonctionnement ;-)
- Le code : les principes de base de l’assemblage à plat.

A l’issue des séances, 
- l’apprenant a des bases explicitées, un guide de fonctionnement pour s’entrainer à reproduire les bons gestes et
permettant de pratiquer  la couture en autonomie .
- la formatrice,  comprends le fonctionnement du participant et a acquis le language adéquate pour faciliter la suite de son accompagnement/assistance.

Tout public, à partir de 11 ans

QUOI ? COMBIEN ? DUREE ? QUAND ? OU ?

le permis
- 50€** la 1ère séance
- 30€** la 2nde séance

- 3h
- 3h

SUR RENDEZ-VOUS
 du lundi au vendredi 
De 14h à 17h 
(les mercredis sur justificatifs)

Ecole les fils de Fleur
36 avenue Paul Vaillant-Couturier
78190 Trappes

la hotline gratuit illimité 24h/24, réponse en fonction de la disponibilité accès au numéro dédié

l'accompagnement par Fleur
> FIXE

gratuit, 
à condition d’adhérer à 

l’asso > tarif standard : 60€ 
; tarif réduit 20€

illimité

2 fois par mois :
- lundi soir

- vendredi après-midi
(dates communiquées en fin de mois 

précedent)

SQYLAB***
école maternelle Albert Camus 

78190 Trappes 

l'accompagnement par Fleur 
> POP UP COUTURE

gratuit, 
une petite participation 
financière peut être 
demandé en cas de 
location du lieu

l'accès au machines à coudre 
en libre-service

Etablissements partenaires

Pour pré réserver
* Participez à un atelier pour apprendre à entrenir et faire de petites réparations avec Fleur. Voir site internet Merci de remplir le formulaire 
** tarif de lancement, valable jusqu'au 31/12/2026
***Un fablab (pour fabrication laboratory) est un lieu de partage de compétences et de machines, ouvert au public, 
 pour réaliser des projets personnels ou collectifs. 
On peut s’y former à la connaissance de logiciels, à l’utilisation d’appareils techniques et 
apporter son propre savoir-faire.

> lien disponible sur le site

Selon la disponibilité de Fleur et des lieux d'accueil

En fonction de la structure

LE PERMIS DE COUTURE : 

www . Les fils de fleur . com


